
感受世界之美，让人生熠熠发光

10周情景英语学习+1周澳洲学校访学+中澳人文交流+经典地标探访+名校引领

AUSTRALIA
2026年寒假悉尼、墨尔本11日英语研学团



澳大利亚是地处南半球的发达英语国家，中澳互为战略合作伙伴。为积极落实

中澳总理2025年度会晤成果，加强两国青少年人文交流，开展与澳大利亚名校

之间的教育合作，我们受澳大利亚政府官方邀请，将于明年寒假开启访澳英语

研学旅行活动，内容涵盖为期一周的移动课堂全真学习、悉尼/墨尔本/巴拉瑞

特城市探访和参加“2026迎春嘉年华”演出。

我们为同学们带来世界的精彩多元，同时也分享同学们成长的美好和乐趣，即

将开启的澳大利亚之行，将成为同学们弥足珍贵的人生经历。

读更多的书，走更远的路，取长补短，思考更多的问题

在广阔的世界里，找到自己的目标和志趣所在！

前  言



亮点一：官方支持
澳大利亚驻上海总领事馆将开具官方邀请函，赴澳大利亚优质学校学习交流，同时收获三份证书（英语

学习证书+学校交流证书+中澳展演证书），添彩人生履历。

亮点二：10周情景英语学习
英语提升：行前10周，开展20课次30小时的英语情景会话学习，中外双师授课，同步澳洲小伙伴在线

视频通话，全面提升英语听说读写能力。

2026年访澳英语研学跨文化之旅



亮点三：为期一周沉浸式课堂
全程参加全日制课程学习，形式包括：聆听学校介绍、全真课程学习、两国孩子一起相互结识、

交友。所有参加学习交流的孩子将结对澳洲小伙伴，还将获得学校颁发的学习证书。

研学亮点



亮点五：活动丰富
参与各类丰富多彩的活动，与当地孩

子共同游戏、体育锻炼；更将组织自

然探究课程，孩子们将由专业研究人

员带领，前往企鹅岛，观看南半球特

有小企鹅归巢，开拓视野，感受浓厚

的异域风情。

亮点四： 民间使者
参与、观赏《2026中澳迎春嘉年华》，这

是一台展现两国友谊的高品质盛会，届时

澳大利亚、维多利亚州高级官员、中国驻

澳使领馆官员等各界嘉宾将亲临现场观看。

研学亮点



亮点六：全景探访

参观众多学子梦寐以求的【墨尔本大学】、【莫纳什大学】、【悉尼大学】，领略世界名校的风 

采，研学行路线涵盖墨尔本、悉尼两大主要城市，指定专业地接机构负责实施，行程涵盖约20个

地标景点，全景体验澳大利亚丰富多彩的自然人文景观。

研学亮点



亮点七：高规格地接
舒适旅途，全程无忧，各大网红餐厅中西结合精致美食，

全程升级为4星级酒店，品牌航空公司往返。

研学亮点



农历新年前夕，南半球正值夏日，多元文化氛围浓郁的澳大利亚每年都会举办一系列主题庆典

活动，孩子们将参与其中，热闹非凡的唐人街市集、街边高高挂起的新年灯笼和精彩的舞龙舞

狮表演，让人体验到浓浓年味。

南半球年味



第一性原则：知识内化而非单纯记忆

核心：机械记忆容易遗忘，理解才能转化为能力

应用：通过实践与反思，来构建知识体系

学习



第一性原则：是过程而非结果

核心：功利化目标扼杀热情，享受过程才能持久

应用：每周投入3小时情景英语学习，不止于追求高分，更为通过交流感知世界，提升英语学习兴趣

兴趣培养



在全球化时代背景下，培养具有国际视野、跨文化理解力和生态责任感的未来公民至关重要。澳

大利亚作为南半球多元文化融合的典范，其独特的地理环境、原住民文化与现代文明共生的社会

形态，为青少年提供了绝佳的研学场景。

本课程以"将世界带入课堂，让课堂与生活联接"理念为核心，结合澳大利亚实地教育资源，通过

沉浸式学习体验，实现语言能力、综合素养与文化认知的同步提升。

课程简介：

对象：四年级学生（ 10-11 岁），具备基础英语沟通能力。

周期：20课次，30小时，含 8 大主题课程模块。

理 念 ： Bringing  Australian  Realities  to  the  Classroom,  and  Classroom  Insights  

to  Global Citizenship——融合澳洲国家课程（ACARA）标准，跨学科项目制学习（PBL） ，

强调自然人文考察与城市探索相结合。

教学与支持模式——双师双模教学

线上外教： 行前语言与文化预热；课后进行复盘与延伸讨论。

线下中教： 全程带队，负责安全管理、学习引导、文化翻译与即时支持。

本地师资： 澳洲学校教师亲自授课，提供最地道的课堂体验。

项目制学习（PBL） ： 以真实、有意义的问题驱动学习，注重过程而非结果，培养解决复杂问

题的能力。

多元化评估： 形成性评估与终结性评估相结合，包括任务卡打卡、研学日志、小组项目展示、

终期个人演讲等。

情景英语学习



情景英语学习



DAY1 2月4日

上海 — 悉尼

          美好的假期即将到来，带着行囊出发，迎接精彩的澳大利亚之行。

DAY2 2月5日           
抵达悉尼      探访名校&欢迎晚宴
上午抵达悉尼机场，前往在悉尼地标悉尼塔旋转餐厅午餐，俯瞰南半球最繁华的都市全景，

午餐后，官方引领探访悉尼大学（世界排名第25位）。

随后入内深度探访世界文化遗产——宏伟而典雅的悉尼歌剧院。

晚上，乘坐悉尼海湾游船，享用三道式西式晚餐，在落日余晖中乘风破浪，如海鸥般近赏

城市地标。

城市人文课程



悉尼海湾游船
特别设计了一场西方传统的龙虾西餐晚宴，孩子们不仅感受艺术与美食的熏陶，更能真正融入西方文化的礼仪氛

围，了解西方文化中dress code。建议为孩子准备一套正式的礼服，女生可以选择小礼服裙装，男生可以选择正

装西服套装或衬衫加西裤，感受西式晚餐的仪式感。

悉尼大学
成立于1850年，是大洋洲和南半球的第一所大学，是世界上最早根据学术成绩录取学生的大学，也是世界上

最早招收女生的大学。悉尼大学研究水平雄厚，在这里孕育的发明包括心脏起搏器、黑匣子、真空玻璃、WIFI

无线网络技术等，为世界的文明和发展作出了不可磨灭的巨大贡献。漫步在这座百年校园，感受“ 南半球最

美校园 ”的魅力和浓郁的学术氛围熏陶。



Day3 2月6日 

悉尼—墨尔本

上午 从酒店出发，前往悉尼机场，中午抵达墨尔本；

前往参观墨尔本大学（世界排名第19位），并在校园午餐；

傍晚 参观莫纳什大学（世界排名第36位）。

名校探访



Day4

下午 前往菲利普岛，

观看南半球独有的、世界上最小的企鹅归巢。

自然探究课程
2月7日

墨尔本

上午   探访全世界最古老的动物园之一——墨尔本动物园，近距离观赏袋鼠和考拉；



艺术人文课程
Day5 2月8日 

墨尔本

上午  前往墨尔本博物馆，领略澳大利亚醇厚的历史人文之魅；

中午  在唐人街午餐，感受南半球迎接新年的节日气氛；

下午  打卡南半球最美图书馆——墨尔本图书馆，置身巨大穹顶下的书香世界；

傍晚  参观澳大利亚艺术人文地标——国立美术馆，欣赏世界名家之作。



走进澳洲课堂
Day6-10
2月9日-13日 墨尔本

全天，移动课堂，深入优质学校，开展全真学习。

同学们将与当地学生合班上课，涵盖英语、数学、历史、戏剧、音乐和体育等课程，感受澳洲寓

教于乐的学习方式，全面提升英语技能。

为期一周的移动课堂，包括丰富多彩的课间和课后跨文化交流活动，包括合唱、演讲、体育运动

等，在此过程中同学们将有机会结交海外小伙伴，为将来迈向国际化的学习生涯做好准备。



期间将前往巴拉瑞特，这里是100多年前华人最早来到澳大利亚淘金创业的地方，复古的街道、
美轮美奂的各式建筑、东西方风格迥异的多元文化，团员们感受历史变迁沧海桑田。

全真学习



作为中澳友谊的小使者，同学们将参加在巴拉瑞特市政厅举办的欢迎仪式，市长将亲自出席活
动，并向研学团成员赠送官方礼物。

友好使者



参与、观看《2026中澳迎春嘉年华》演出，作为墨尔本新年系列庆祝活动之一，
中澳两国官员、企业家和社会知名人士将出席演出盛会，两国媒体也将刊发报道。

人文交流



Day11
早餐后，前往机场

抵达上海，结束本次精彩的澳洲研学之旅，回到祖国。

2月14日 墨尔本-上海


